Ausschreibung
15. DSW Swim & Run am Sonntag, den 28. Marz 2021

Stand 11. Marz. 2021 — alle Angaben unter Vorbehalt. Aktuelles unter: https://www.triathlon-darmstadt.de/

WICHTIGE ANDERUNG:

Vorlage eines negativen Corona-Schnelltestes (antigen) notwendig! Der Test darf nicht alter

als 24 Std. sein. Ohne einen solchen Test ist ein Start NICHT mdglich!

Die entsprechende Bescheinigung, z.B. eines Testcenters, eines Arztes oder einer Apotheke, ist beim
Check-in vorzuzeigen.

Ergebnisse von Selbsttestungen (z.B. mit den Testkits, die Uber Aldi, Lidl, Rewe etc. vertrieben werden)
kénnen NICHT anerkannt werden!

Es besteht KEINE Maoglichkeit, einen Test vor Ort zu machen!

Es handelt sich um einen Wettkampf fur Elitesportler im Sinne des hessischen
Infektionsschutzgesetzes, da in der Olympischen Sportart Triathlon die Regionalliga der 3.
Bundesliga entspricht und somit zum Spitzen- bzw. Profisport zahlt (Hessisches Ministerium des
Innern und fir Sport: Hinweise zu den Begrifflichkeiten Spitzen und Berufssport auf Grund der
Corona Kontakt- und Betriebsbeschrankungsverordnung vom 07. Mai 2020 i.d.F. vom 02.
November 2020). Trotzdem kann ein solcher Wettkampf nur unter der Mithilfe aller Teilnehmer
stattfinden. Wir appellieren deshalb an alle Starter, die Abstandsregeln jederzeit einzuhalten und
wann immer moglich einen Mund- Nasenschutz zu tragen. Bitte lest euch die
Durchflihrungsbestimmungen des Rennens im Vorfeld ausfihrlich durch und adressiert mogliche
Fragen frihzeitig per Email.

Veranstalter

DSW 1912 Darmstadt — Triathlonabteilung
Alsfelder Str. 31

64289 Darmstadt

. VERANSTALTUNG
HTV-Genehmigungsnummer: 07-21-08-03819 :.:;”Ti‘,i’rii%‘:hw GENEHMIGT L
DTU

“¥ VERBAND
07-21-08-03819

Wettkampfordnungen

Der Veranstaltung liegen die Wettkampfordnungen der Deutschen Triathlon Union (Sportordnung,
Veranstalterordnung, Ligaordnung, Anti-Doping-Code, Kampfrichterordnung), sowie Rechts- und
Verfahrensordnung und die Disziplinarordnung zugrunde. Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer
die Wettkampfordnungen, sowie Rechts- und Verfahrensordnung, die Disziplinarordnung und die
Bedingungen des Veranstalters gemaf} der Ausschreibung fir sich als verbindlich an.

Wettkampforgane

Im Rahmen des Wettkampfes werden Kampfrichter des HTV fir die Einhaltung der Ordnungen und
Reglements verantwortlich sein.

Wertungsklassen

Der Wettkampf findet nach aktueller Beschlusslage als reiner Elitewettkampf statt.

Ausgetragen werden folgende Wertungsklassen:

Regionalliga Mitte Herren

Regionalliga Mitte Damen

Landervergleichswettkampf flr Mitglieder des LK-Kaders U23, Junioren, Jugend A und Jugend B mannlich

Landervergleichswettkampf fur Mitglieder des LK-Kaders U23, Junioren, Jugend A und Jugend B weiblich



Startzeiten

Die Startzeiten kénnen sich je nach Anzahl der angemeldeten Teilnehmer noch andern. Die endgiiltigen
Startzeiten werden am Samstag, den 27. Marz 2021 auf der Internetseite veroffentlicht.

Eine gesonderte = Wettkampfbesprechung am  Veranstaltungstag findet nicht statt.
Jeder Athlet hat sich 15 Minuten vor der angegebenen Startzeit seiner Wertungsklasse vor dem
Haupteingang des Nordbades einzufinden, um so einen reibungslosen Ablauf zu gewahrleisten. Bereits
hier gilt Maskenpflicht und der Sicherheitsabstand ist einzuhalten.

Wertungsklasse Startzeit
Regionalliga Herren 09:00 Uhr
Regionalliga Damen 10:30 Uhr
Landervergleich LK- 12:00 Uhr
Kader

Wettkampfdistanzen
Geschwommen werden 10 Bahnen zu je 50m (500m gesamt), Jugend-B 8 Bahnen (400m gesamt)
Gelaufen werden 5 Runden zu je 1.000m (5.000m), Jugend-B 3 Runden (3.000m)

Die Wertung erfolgt unter Addition von Schwimm- und Laufzeit

Streckeninformationen

Geschwommen wird im Darmstadter Nordbad (Traglufthalle), Alsfelder StralRe 33 in 64289 Darmstadt.
Die Bahnlange betragt 50 Meter. Details hierzu sind der Ausschreibung zu entnehmen. Die Laufstrecken
befinden sich im Birgerpark und sind durch Streckenposten gesichert. Alle Streckeninformationen sind
unter Strecken verfugbar.

Anmeldung
Die Anmeldung fiir die Regionalliga Wettkdmpfe erfolgt ausschlieRlich Uiber das Meldeportal des HTV.

Anmeldungen fir den Landervergleichswettkampf erfolgen Uber das Anmeldeportal des Zeithehmers
Maxx-Timing: https://www.maxx-timing.de/showevents/17 Die Landestrainer kontrollieren final die
Zugehorigkeit zum Kader.

Startgebiihren, ohne Chip Leihgebiihr
Regionalliga und U23: 29,00 € pro Starter
Jugend A, B und Junioren: 25,00 € pro Starter

ProChip-Miete

Jeder Teilnehmer bendtigt einen ProChip. Athleten, die nicht im Besitz eines eigenen ProChips sind,
kénnen diesen flr die Dauer der Veranstaltung fiir 5,00 € je ProChip mieten. Athleten mit eigenem
ProChip mussen die ProChip-ID bei der Anmeldung angegeben und die 5,00 € Miete
entfallen.



Bitte unbedingt die Bedingungen unseres Zeitmessdienstleisters MA:XX Timing fur den Fall einer
Nichtriickgabe nach dem Wettkampf beachten. Dann gilt der ProChip als gekauft und es werden
100,00 € in Rechnung gestellt.

Ein Chipband ist von jedem Teilnehmer mitzubringen.

Meldeschluss

Die Anmeldung fur die Regionalliga Wettkampfe erfolgt ausschlieRlich tGber das Meldeportal des HTV.

Anmeldungen fur den Landervergleichswettkampf erfolgt Giber Maxx:Timing (s.0.)

Anmeldeschluss ist am Donnerstag, den 25. Marz 2021 um 18:00 Uhr. Eine Ummeldung bzw.
Stornierung der Anmeldung ist ausgeschlossen.

Teilnehmererklarung

Die Teilnehmererklarung wird auf der Website zum Download zur Verfigung gestellt und ist
unterschrieben mitzubringen. Ohne unterschriebene Teilnehmererklarung kein Start! Zusatzlich ist ein
negativer Schnelltest (antigen) vorzuweisen, der nicht alter als 24 Std. ist.

Zuschauer/Betreuer

Zuschauer und Betreuer haben keinen Zutritt zum Wettkampfgelande. Wir bitten alle Teilnehmer ohne
Zuschauer und Betreuer anzureisen. Fir den Landervergleichswettkampf gilt eine Ausnahme fir
Landestrainer, die Zugang zur Laufstrecke erhalten (Maskenpflicht!).

Ablauf

Startnummernausgabe: Die Teilnehmer einer Wertungsklasse finden sich unter Einhaltung der
Abstandsregeln 15 Minuten vor dem jeweiligen Start drauf3en vor dem Haupteingang des Nordbades
ein. Es besteht Maskenpflicht. Teilnehmer werden Uber Lautsprecher einzeln aufgerufen und erhalten
folgende Utensilien gegen Vorlage der unterschriebenen Teilnehmererklarung ausgehandigt:

- Kunststoffbox (flir Aufbewahrung der Bekleidung und Schuhe)
- Startnummer
- Zeitmesschip (jeder Teilnehmer muss sein Chipband selbst mitbringen!)

Vor dem Start: Jeder Teilnehmer betritt mit Maske das Schwimmbad und begibt sich zlgig in den
Umkleidebereich. Dort legt er seine Warmebekleidung sowie Laufbekleidung und Schuhe in der ihm
ausgehandigten Kunststoffoox ab. Danach folgt ein zlgiges Abduschen in den daflir vorgesehen
Duschcontainern (hier besteht keine Maskenpflicht). Die maximale Personenzahl pro Duschcontainer
ist einzuhalten. Es besteht Duschpflicht!

Nach dem Duschen begibt sich jeder Teilnehmer mit seiner Kleidungsbox in den Vorstartbereich. Zu
diesem Zeitpunkt hat der Teilnehmer nur noch die fir das Schwimmen bendtigte Bekleidung und seine
Maske an! Die Teilnehmer stellen sich im Vorstartbereich an der jeweiligen Markierung auf. Ein
Einschwimmen ist verboten.

Kurz vor dem Start handigt jeder Teilnehmer die Box an einen der Helfer aus. Sie wird von dort zum
Schwimmziel transportiert. Die Maske wird kurz vor dem Start in einem Mulleimer entsorgt.



Die Abstandsregeln sind immer und jeder Zeit einzuhalten. Fragen zum Ablauf des Wettkampfes bitte
im Vorfeld klaren!

Schwimmen: Die Zeitnahme startet mit Uberschreiten der ersten Zeitmessmatte am Schwimmstart.
Geschwommen wird in einer durch Wellenkillerleinen abgesperrten ,Schleife®. D.h. beginnend auf Bahn
9 im Zick Zack mit Ausstieg auf Bahn 0. Der Startabstand von Athlet zu Athlet innerhalb einer
Startgruppe betragt ca. 15 Sekunden. Es sind 10 Bahnen zu absolvieren. Die Einhaltung des
Schwimmparcours wird von Kampfrichtern kontrolliert. Ein Abklirzen hat die sofortige Disqualifikation
zur Folge. Nach Beenden des Schwimmparcours verlasst der Teilnehmer das Becken auf Bahn 0 und
Uberquert die zweite Zeitmessmatte. Hier endet die Zeitmessung des Schwimmens. (siehe Skizze).
Starter:innen der Jugend B beginnen auf Bahn 7 und steigen ebenfalls auf Bahn 0 aus (8 Bahnen).

Nach dem Schwimmen: Nach dem Uberschreiten der zweiten Zeitmessung im Schwimmziel hat der
Teilnehmer maximal 5 Minuten Zeit, um den Laufwettkampf zu starten. Eine Uberschreitung des
Zeitlimits fuhrt zur Disqualifikation. Die Zeit zwischen Schwimmen und Laufen zahlt nicht zur Gesamtzeit
des Wettkampfs. Aufgrund der nassen Haut besteht hier keine Maskenpflicht.

Der Teilnehmer nimmt nach dem Schwimmen seine Box auf und verlasst das Schwimmbad zlgig Gber
den dafir vorgesehen Ausgang. Dann begibt er sich in die Wechselzone an seinen Wechselplatz. Dort
platziert er seine Box und zieht sich seine Laufbekleidung und Schuhe an. Die Box verbleibt am
Wechselplatz und der Athlet begibt sich auf die Laufstrecke.

Es handelt sich um einen Individualwettkampf. Gruppenbildungen (auch unter Teamkollegen) sind
auch zwischen Schwimmen und Laufen strengstens verboten.

Laufen: Mit dem Uberschreiten der dritten Zeitmessmatte erfolgt der Start in den Laufwettkampf. Ab
jetzt lauft die Wettkampfzeit wieder. Der Athlet absolviert 5 Runden zu je ca. 1km im Uhrzeigersinn.
Jeder Athlet ist fir das Z&hlen der Runden selbst verantwortlich. Bei Uberholmanévern ist auf
entsprechenden Abstand zu achten. Nach beenden der flinften Runde biegt der Athlet links Richtung
Ziel ab. Die Zeitmessung endet mit Uberqueren der Zeitmessmatte im Ziel. Jugend-B nur 3 Runden!

Im Ziel: Der Athlet begibt sich im Zielbereich schnellstmdglich zu seinem Wechselplatz. In der jeweiligen
Box wurde wahrend des Laufens eine frische medizinische Maske vom Veranstalter platziert. Die Maske
ist so schnell wie mdglich anzuziehen. Der Teilnehmer kann nun seine Warmebekleidung anziehen.
Das Wettkampfgelande ist jetzt zligig zu verlassen. Die leere Box sowie der Zeitmesschip sind beim
Verlassen des Zielbereichs abzugeben. Auf Gruppenbildungen auch auflerhalb des
Wettkampfgelandes (z.B. Parkplatz) ist zu verzichten

Siegerehrung

Aufgrund der aktuellen Pandemiesituation erfolgt keine Siegerehrung. Teilnehmer werden darum
gebeten, den Wettkampfort nach Beenden des Rennens schnellstmdéglich zu verlassen. Ergebnislisten
mit der Gesamtzeit sind auf der Website des Zeitnehmers live einzusehen.

Betreuung und medizinische Versorgung

Ein Rennarzt ist vor Ort.

Anreise

Darmstadt, Alsfelder Strale — Nordbad am Birgerpark, nahe dem Messplatz. Parklatze stehen am
Messplatz in ausreichender Anzahl zur Verfigung. Wir bitten darum, aufgrund der aktuellen
Pandemiesituation auf Anreisen in Gruppen zu verzichten.



Erreichbarkeit mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln: Straenbahnlinie 4 und 5, Haltestelle “Nordbad”.

Haftungsausschluss

Der Veranstalter Gbernimmt keine Haftung bei Verlust von Wertsachen und Gegenstanden. Die
Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Die Teilnehmer erklaren durch ihre Anmeldung, dass sie fiir den
Wettkampf ausreichend trainiert sind, sicher schwimmen kénnen und gesund sind.



Anlage Athletenunterschrift - Kommunikation von Hygiene- und
Verhaltensregeln

Verhaltens- und Hygieneregeiln

Hiermit verpflichte ich mich, die hier aufgefiihrten Verhaltens- und Hygieneregeln fir den Wettkampf

15. Swim&Run, am 28. Midrz 2021 . . . .
einzuhalten und trage somit aktiv dazu bei, das

Risiko einer Infektion mit Covid-19 fir mich und meine Mitmenschen zu minimieren.

Den Hygieneplan flir das Schwimmen in der Traglufthalle ber dem DSW-Schwimmleistungszentrum (SLZ)

habe ich erhalten und verstanden. Insbesondere folgende Punkte werde ich beachten:

¢ Beim Check-In ist ein negatives Ergebnis eines Corona-Schnelltestes (antigen)
vorzuzeigen, der nicht dlter als 24 Std. ist! Die entsprechende Bescheinigung, z.B. eines
Testcenters, eines Arztes oder einer Apotheke, ist beim Check-in vorzuzeigen.
Ohne diesen Test ist ein Start nicht mdglich.

e Alle Teilnehmer*innen missen bei Betreten der Wettkampfstatte absolut symptomfrei sein.

e Beim Zutritt in das Gebdaude missen die Hande desinfiziert werden.

e Korperliche Kontakte sind auszuschlieBen, der Mindestabstand auBerhalb der Becken betragt 1,5 m

e Der Wettkampf erfolgt im Schwimmbad unter Ausschluss von Zuschauer:innen, Trainer:innen oder
Gasten.

e Das Bilden von Grippchen vor und im SLZ ist untersagt. Der Zutritt Gber den Haupteingang
erfolgt einzeln nach Aufruf durch einen Helfer. Hochstgrenze in den Duschen im Container (je
Container): 2 Personen

e Vor dem Wettkampf wird in einem Container in der Traglufthalle geduscht. Die konkrete Zuweisung
der Dusche erfolgt durch Helfer:innen des Veranstalters.

e Das Wegekonzept ist zu beachten und der dem Schwimmstart zugeordnete Vorstartbereich ist nach
moglichst kurzem Aufenthalt in den Umkleiden/Duschen unverziglich aufzusuchen. Abstand von 1,5
m ist auch im Vorstartbereich unbedingt einzuhalten. Die MNS-Masken werden erst unmittelbar vor
dem Schwimmstart abgenommen, und in einen bereitgestellten Behalter selbst entsorgt.

e Im Eingangsbereich, in den Umkleiden und im Vorstartbereich muss ein Mund-Nasen-Schutz (FFP2
oder OP) getragen werden.

e Das Duschen nach dem Wettkampf ist nicht gestattet!

e Das Schwimmbad muss nach dem Wettkampf unverzlglich verlassen und darf nicht erneut betreten
werden.

e Der Wettkampf ist zwischen Schwimmausstieg und Laufstart neutralisiert. Die Schwimmbhalle ist
trotzdem zligig und auf dem klirzesten Weg zu verlassen.

Diese Anlage ist bei Betreten des Schwimmbadgebidudes dem Veranstalter zu

Ubergeben. Bei Nichtbeachtung erfolgt der sofortige Ausschluss vom Wettkampf !

Name, Vorname, Verein

Datum, Unterschrift

Anlage zur Startmeldung fir den 15. Swim&Run, DSW-
Darmstadt, 28. Marz 2021
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