
Triathlon-Sommercamp mit Hessischem Landestrainer und
Diplomsportlehrer Benjamin Knoblauch

Mit unserem Triathlon- Sommer- Camp für Kinder möchten wir Ihrem Kind / Ihren
Kindern eine spielerische Einführung in das Triathlontraining geben und weitere

spannende Freizeitaktivitäten anbieten.

„Triathlon ist eine wunderschöne Sportart bei der die Kinder viel Spaß am
gemeinsamen Training in der freien Natur haben.
Zusätzlich werden die technischen Vorrausetzungen in den Grundsportarten,
Schwimmen, Laufen und Radfahren gelegt, welche den Kindern auch im Alltag zur
Nutze kommen.“(B. Knoblauch)

Das Triathlon- Sommer- Camp findet in der letzten Ferienwoche, 01.09. bis
04.09.2014 statt. Das Angebot richtet sich an Kinder im Alter von 8 bis 12 Jahren.
Die einzige Vorraussetzung die mitgebracht werden muss ist die Schwimmfähigkeit,
mindestens der Freischwimmer.

Wir bieten:
 Eine spielerische Einführung in das kindgerechte Triathlontraining
 Attraktive spannende Freizeitaktivitäten (Kletterwald – Teamrally )
 Erwerb des DTU Triathlonabzeichens
 Teilnahme an einem Schnuppertriathlon
 Treffe einen Triathlon Profi, des Software AG Teams DSW Darmstadt
 Training mit einem erfolgreichen Triathlonprofi
 Kosten: 50€ (Mittagessen in der Vereinsgaststätte, Eintrittspreis Kletterwald

etc)

Triathlon- Sommer- Camp für Kinder 2014



Anmeldung unter: sommercamp@dsw12.de

Das Programm für die Tage ist wie folgt geplant:
Montag:

 10:00-12:00 Uhr: Schnuppertraining 1. ( Einführung Schwimmen, Laufen, Radfahren)
 12:00 - 14:00 Uhr Mittagessen im Restaurant der Vereinsgaststätte
 14:00 - 16:00 Uhr: Team Rally
 16:00-16:30 Uhr: Gemeinsamer Abschluss

Dienstag
 10:00-12:00 Uhr: Schnuppertraining 2. (Techniktraining Schwimmen Laufen,

Radfahren)
 12:00 - 14:00 Uhr Mittagessen im Restaurant der Vereinsgaststätte
 14:00 - 16:00 Uhr Kletterpark (Kostenhinweis)
 16:00-16:30 Uhr: Gemeinsamer Abschluss

Mittwoch
 10:00-12:00 Uhr: Schnuppertraining 3. (Wechseltraining, Tipps und Tricks)
 12:00 - 14:00 Uhr: Mittagessen im Restaurant der Vereinsgaststätte
 14:00 - 16:00 Uhr: Treffe einen Triathlonprofi
 16:00-16:30 Uhr: Gemeinsamer Abschluss

Donnerstag
 10:00-12:00 Uhr: Schnuppertriathlon - Erwerb des Triathlon- Abzeichens
 12:00-14:00 Uhr :Mittagessen
 14:00-16:30 Uhr: Ehrung - Spiel - Abschluss

Wenn Sie Fragen/Anmerkungen dazu haben, nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf:
Jan.Ebert@dsw12.de


