
Ergebnisse DSW Swim Run 2009 31.01.2009

Schüler C: männlich

Vorname Name AK Verein Swim Run Gesamt

1 Ehrmann Lars m SC TSV Amicitia Viernheim 2:03 min. 1:41 min. 0:03:44 std

2 Brussig Frederic m SC StartNet-Team DSW´12 2:22 min. 1:42 min. 0:04:04 std

3 Franke Yannik m SC TUS Griesheim 2:38 min. 1:38 min. 0:04:16 std

4 Dirksen Gomez Ruben m SC TUS Griesheim 2:55 min. 1:40 min. 0:04:35 std

5 Rudolph Laurenz m SC RV 03 Bürstadt Triakids 2:51 min. 1:55 min. 0:04:46 std

6 Hollenbeck Finn m SC 3:14 min. 1:46 min. 0:05:00 std

Schüler C: weiblich

Vorname Name AK Verein Swim Run Gesamt

1 Seubert Hanna w SC SSKC Poseidon Aschaffenburg 1:37 min. 1:31 min. 0:03:08 std

2 Zangenfeind Celine w SC ESV Bischofsheim 1:45 min. 1:29 min. 0:03:14 std

3 Kunz Antonia w SC SG Wetterau 2:01 min. 1:40 min. 0:03:41 std

4 Peters Helen w SC SG Wetterau 2:12 min. 1:47 min. 0:03:59 std

Schüler B: männlich

Vorname Name AK Verein Swim Run Gesamt

1 Opderbeck Jan m SB Carl-von-Weinberg Schule 2:46 min. 4:01 min. 0:06:47 std

2 Weber Tom m SB SG Wetterau 3:04 min. 3:55 min. 0:06:59 std

3 Happke Luca Felix m SB PV Triathlon Witten 3:01 min. 4:02 min. 0:07:03 std

4 Weindl Paul m SB TSV Amicitia Viernheim 3:09 min. 3:55 min. 0:07:04 std

5 Westermann Simon m SB mtv kronberg 3:06 min. 4:04 min. 0:07:10 std

6 Brümmer Marcel m SB MTV Kronberg 3:20 min. 3:53 min. 0:07:13 std

7 McClymont Scott m SB MTV Kronberg 3:15 min. 4:03 min. 0:07:18 std

8 Kreidler Sascha m SB TSV Triathlon Amicitia Viernheim 3:52 min. 4:17 min. 0:08:09 std

9 Hagenlocher Leon m SB VfL Münster 3:55 min. 4:17 min. 0:08:12 std

10 Wingenfeld Leon m SB SG Wetterau 3. Mannschaft 3:42 min. 4:33 min. 0:08:15 std

11 Mattusch Julian m SB SG Wetterau 3:36 min. 4:40 min. 0:08:16 std

12 Lehna Christian m SB MTV Kronberg 3:46 min. 4:42 min. 0:08:28 std

13 Pfeiffer Fynn-Moritz m SB Triflow Bad Endbach 3:43 min. 5:08 min. 0:08:51 std

14 Mack Jan-Luca m SB Tus Griesheim 4:33 min. 4:19 min. 0:08:52 std

15 Schneider Niklas m SB RV 03 Bürstadt Triakids 4:10 min. 4:43 min. 0:08:53 std

16 Oed Tobias m SB VfL Münster 4:34 min. 4:22 min. 0:08:56 std

17 Grohmann Maximilian O. m SB StartNet-Team DSW´12 5:08 min. 4:19 min. 0:09:27 std

18 Muench Vincent m SB TSV Amicitia Viernheim 4:36 min. 5:05 min. 0:09:41 std

19 Hammann Maximilian m SB TUS Griesheim 5:02 min. 5:01 min. 0:10:03 std

20 Ewig Michael m SB RV 03 Bürstadt Triakids 4:42 min. 5:54 min. 0:10:36 std

21 Firzlaff Hannes m SB TSG 1846 Darmstadt 6:30 min. 4:25 min. 0:10:55 std

22 Ehser Tom m SB 6:07 min. 4:53 min. 0:11:00 std

23 Heil Jonas m SB Tri SSG Bensheim 5:26 min. 5:52 min. 0:11:18 std

Schüler B: weiblich

Name Vorname AK Verein Swim Run Gesamt

1 Hackenjos Lena w SB SV Kirchzarten 3:09 min. 3:53 min. 0:07:02 std

2 Sander Tabea w SB MTV Kronberg 2:59 min. 4:26 min. 0:07:25 std

3 Claeys Saskia w SB TSG 1846 Darmstadt 3:18 min. 4:37 min. 0:07:55 std

4 Mertins Luna w SB SG Wetterau 3:27 min. 4:40 min. 0:08:07 std

5 Oed Lisa w SB VfL Münster 4:44 min. 3:23 min. 0:08:07 std

6 Haas Svenja w SB TSV Amicitia Viernheim 3:40 min. 4:30 min. 0:08:10 std

7 Jungblut Julie w SB MTV Kronberg 4:07 min. 4:17 min. 0:08:24 std

8 Hille Tamara w SB TSG Kleinostheim 3:57 min. 4:28 min. 0:08:25 std

9 Leder Mia w SB TUS Griesheim 4:45 min. 4:28 min. 0:09:13 std

10 Ziegler Maya w SB SG Wetterau 4:26 min. 4:49 min. 0:09:15 std

11 Koch Annika w SB TuS Griesheim 5:06 min. 4:23 min. 0:09:29 std

12 Franz Lucie w SB StartNet-Team DSW´12 4:16 min. 5:39 min. 0:09:55 std

13 Blaess Delia w SB TSV Amicitia Viernheim 4:48 min. 5:13 min. 0:10:01 std

14 Christian Svenja w SB SG Wetterau 4:11 min. 5:53 min. 0:10:04 std

15 Hansen Laura w SB SG Wetterau 4:19 min. 6:01 min. 0:10:20 std

16 Trapp Fabiana w SB TSV Amicitia Viernheim 5:39 min. 5:35 min. 0:11:14 std



Ergebnisse DSW Swim Run 2009 31.01.2009

Schüler A: männlich

Name Vorname AK Verein Swim Run Gesamt

1 Hackenjos Timo m SA SV Kirchzarten 5:20 min. 8:50 min. 0:14:10 std

2 Arndt Finn Christianm SA LCO/Wiesbaden-Jugend 6:11 min. 8:56 min. 0:15:07 std

3 Peez Paul m SA ASC Darmstadt 6:00 min. 9:23 min. 0:15:23 std

4 Dinser Moritz m SA SG Wetterau 6:15 min. 9:10 min. 0:15:25 std

5 Latona Thomas m SA Carl von Weinberg Schule 5:54 min. 9:56 min. 0:15:50 std

6 Steenfadt Hendrik m SA LC Olympia Wiesbaden 6:15 min. 10:09 min. 0:16:24 std

7 Simon Jan m SA SG Wetterau 6:40 min. 9:55 min. 0:16:35 std

8 Pfaff Johannes m SA mtv Kronberg 7:55 min. 9:03 min. 0:16:58 std

9 Liebel Moritz m SA Eintracht Frankfurt 7:10 min. 9:59 min. 0:17:09 std

10 Pobuda Paolo m SA MTV Kronberg 7:44 min. 9:49 min. 0:17:33 std

11 Schwarz Frederic m SA Tri-flow Bad Endbach 7:59 min. 9:44 min. 0:17:43 std

12 Nitsche Adrian m SA TSV Triathlon Viernheim 7:58 min. 10:18 min. 0:18:16 std

13 Jacobsen Nils Lucas m SA SG Frankfurt/Sportschule Carl v. Weinberg Frankfur6:49 min. 11:29 min. 0:18:18 std

14 Ehrmann Simon m SA TSV Amicitia Viernheim 6:50 min. 11:34 min. 0:18:24 std

15 Figge Stephan m SA StartNet-Team DSW´12 8:52 min. 11:12 min. 0:20:04 std

16 Doebel Nils m SA StartNet Team DSW´12 7:58 min. 12:46 min. 0:20:44 std

17 Ebner Jonathan m SA SG Arheilgen 10:09 min. 11:55 min. 0:22:04 std

18 Eubel Jonas m SA TSG Kleinostheim 13:49 min. 10:28 min. 0:24:17 std

Schüler A: weiblich

Name Vorname AK Verein Swim Run Gesamt

1 Weber Rebecca w SA SG Wetterau 5:52 min. 9:53 min. 0:15:45 std

2 Stoller Nina w SA VfL Münster 6:49 min. 10:10 min. 0:16:59 std

3 Kunz Rebecca-Alexandraw SA SG Wetterau 6:46 min. 10:15 min. 0:17:01 std

4 Rothländer Laura w SA MTV Kronberg 7:55 min. 9:52 min. 0:17:47 std

5 Ehret Janine w SA TSV Amicitia Viernheim 7:02 min. 10:56 min. 0:17:58 std

6 Köppeler Susan w SA SC Oberursel 6:28 min. 11:37 min. 0:18:05 std

7 Kunz Sabrina w SA SG Wetterau 6:46 min. 11:31 min. 0:18:17 std

8 Marauhn Svenja w SA Carl von Weinberg Schule 6:28 min. 11:50 min. 0:18:18 std

9 Marauhn Sonja w SA Carl von Weinberg Schule 6:28 min. 11:53 min. 0:18:21 std

10 Mohebbian Yasmin w SA SG Wetterau 7:24 min. 11:44 min. 0:19:08 std

11 Schremser Anne w SA RV 03 Bürstadt Triakids 7:41 min. 13:38 min. 0:21:19 std

12 Maltseva Margarita w SA StartNet-Team DSW´12 9:24 min. 12:04 min. 0:21:28 std

13 Haas Leonie w SA TSV Amicitia Viernheim 8:13 min. 13:42 min. 0:21:55 std

14 Bartunek Luisa w SA StartNet-Team DSW´12 8:45 min. 13:30 min. 0:22:15 std

15 Ewig Margareta w SA RV 03 Bürstadt Triakids 7:48 min. 16:03 min. 0:23:51 std

Jugend B: männlich

Name Vorname AK Verein Swim Run Gesamt

1 Schuller Maximilian m JB SV Gelnhausen 4:59 min. 8:34 min. 0:13:33 std

2 Gailis Arik m JB StartNet-Team DSW´12 5:30 min. 8:20 min. 0:13:50 std

3 Böhm, Pascal m JB TCEC Mainz 5:47 min. 9:00 min. 0:14:47 std

4 Stumpf Mathis m JB TSV Amicitia Viernheim 6:08 min. 8:49 min. 0:14:57 std

5 Schmidtke Max m JB MTV Kronberg 6:49 min. 8:09 min. 0:14:58 std

6 Anders Lars m JB VfL münster 6:24 min. 8:38 min. 0:15:02 std

7 Niebergall Tim m JB Wäller TRC 6:21 min. 8:43 min. 0:15:04 std

8 Christian Jan-Erik m JB SG Wetterau 5:56 min. 9:10 min. 0:15:06 std

9 Koch Olaf m JB TuS Griesheim 6:26 min. 8:43 min. 0:15:09 std

10 Lahres Marc m JB TSV Amicitia Viernheim 6:26 min. 8:58 min. 0:15:24 std

11 Beckert Oliver m JB LC Olympia Wiesbaden 6:35 min. 8:49 min. 0:15:24 std

12 Meck Marvin m JB MTV Kronberg 6:04 min. 9:38 min. 0:15:42 std

13 Eck Marcel m JB TSV Triathlon Viernheim 6:35 min. 9:11 min. 0:15:46 std

14 Möller Silvan m JB SG Wetterau 5:35 min. 11:18 min. 0:16:53 std

15 Haas Tobias m JB TSV Amicitia Viernheim 7:47 min. 10:05 min. 0:17:52 std

16 Maibaum Kai m JB SG Wetterau 6:12 min. 11:45 min. 0:17:57 std

17 Pfaff Lukas m JB MTV Kronberg 9:19 min. 9:15 min. 0:18:34 std

18 Bevers Arthur m JB 8:04 min. 12:06 min. 0:20:10 std



Ergebnisse DSW Swim Run 2009 31.01.2009

Jugend B: weiblich

Name Vorname AK Verein Swim Run Gesamt

1 Happke Lisa Carolin w JB PV Triathlon Witten 5:28 min. 8:48 min. 0:14:16 std

2 Trietsch Mascha w JB TuS Griesheim 5:36 min. 8:42 min. 0:14:18 std

3 Sämmler Milena w JB TuS Griesheim 5:33 min. 9:29 min. 0:15:02 std

4 Maibaum Judith w JB SG Wetterau 5:32 min. 9:57 min. 0:15:29 std

5 Kämmerer Lena w JB TSV Amicitia Viernheim 6:29 min. 9:23 min. 0:15:52 std

6 Zöller Katharina w JB TuS Griesheim 7:01 min. 10:30 min. 0:17:31 std

7 Melk Ina w JB Tus Griesheim 7:02 min. 10:34 min. 0:17:36 std

8 Bramm Laura w JB SG Wetterau 6:29 min. 11:10 min. 0:17:39 std

9 Figge Debora w JB StartNet-Team DSW´12 6:27 min. 11:35 min. 0:18:02 std

10 Westermann Carolin w JB mtv kronberg 7:17 min. 11:19 min. 0:18:36 std

Jugend A: männlich

Name Vorname AK Verein Swim Run Gesamt

1 Jung Marco m JA TuS Griesheim 6:47 min. 17:40 min. 0:24:27 std

2 Füßler Luca m JA StartNet-Team DSW´12 6:19 min. 18:17 min. 0:24:36 std

3 Gerstner Bastian m JA StartNet-Team DSW´12 6:36 min. 19:04 min. 0:25:40 std

4 Mücke Christian m JA StartNet-Team DSW´12 6:38 min. 19:16 min. 0:25:54 std

5 Hofmann Philipp m JA asc-darmstadt 6:38 min. 20:23 min. 0:27:01 std

6 Jung Julian m JA TV Trebur 7:52 min. 20:39 min. 0:28:31 std

7 Möller Marius m JA SG Wetterau 7:05 min. 23:23 min. 0:30:28 std

Jugend A: weiblich

Name Vorname AK Verein Swim Run Gesamt

1 Röhrig Alina w JA Vfl Münster 8:28 min. 23:54 min. 0:32:22 std

2 Garbaczok Linda w JA TSV Viernheim 8:24 min. 25:19 min. 0:33:43 std

3 Karl Svenja w JA Tsg Kleinostheim 7:53 min. 27:14 min. 0:35:07 std

Junioren: männlich

Name Vorname AK Verein Swim Run Gesamt

1 Trenk Lukas m Jun Tri-Flow Bad Endbach 7:06 min. 17:43 min. 0:24:49 std

2 Pignède Thomas m Jun StartNet-Team DSW´12 6:02 min. 19:54 min. 0:25:56 std

3 Speike Carsten m Jun MTV Kronberg 7:06 min. 19:02 min. 0:26:08 std

4 Zacher Michael m Jun StartNet-Team DSW´12 7:06 min. 19:21 min. 0:26:27 std

5 Kronin Stanislav m Jun sg-wetterau 6:58 min. 19:33 min. 0:26:31 std

6 Schmitt Marten m Jun VfL Münster 7:06 min. 20:27 min. 0:27:33 std

7 Seip Marcel m Jun Tria-Team Bruchköbel 8:02 min. 20:39 min. 0:28:41 std

8 Fritzsche Alexander m Jun Tria-Team Michelstadt 7:06 min. 23:02 min. 0:30:08 std

Junioren: weiblich

Name Vorname AK Verein Swim Run Gesamt

1 Donnelly Jana w Jun StartNet-Team DSW´12 6:54 min. 22:46 min. 0:29:40 std

2 Wagner Tamara w Jun VfL Münster 7:33 min. 22:34 min. 0:30:07 std

3 Hippler Silke w Jun TSG Kleinostheim 8:21 min. 24:23 min. 0:32:44 std



Ergebnisse DSW Swim Run 2009 31.01.2009

AK 1-4: männlich

Name Vorname AK Verein Swim Run Gesamt

1 John Thomas m AK1 TuS Griesheim 6:19 min. 16:13 min. 0:22:32 std

2 Schenk-Mischke Philipp m AK1 StartNet-Team DSW´12 6:06 min. 17:12 min. 0:23:18 std

3 Mokros Christian m AK1 StartNet-Team DSW´12 6:14 min. 17:04 min. 0:23:18 std

4 Huß Steffen m AK1 StartNet-Team DSW´12 6:27 min. 17:01 min. 0:23:28 std

5 Bartels Sven m AK3 SG Wetterau 6:44 min. 17:15 min. 0:23:59 std

6 Eckhardt Christian m AK1 TSG Kleinostheim 7:00 min. 17:47 min. 0:24:47 std

7 Brodt Florian m AK2 SG Wetterau 7:17 min. 17:44 min. 0:25:01 std

8 Abel Georg m AK2 Tri-Team Giessen 7:12 min. 17:53 min. 0:25:05 std

9 Kriewald Martin m AK3 LG BSN 7:53 min. 17:52 min. 0:25:45 std

10 Will Konstantin m AK1 Tri-flow Bad Endbach 7:23 min. 18:25 min. 0:25:48 std

11 Vossel Niels m AK3 TuS Griesheim 7:12 min. 18:43 min. 0:25:55 std

12 Rank Benjamin m AK2 SG Wetterau 6:24 min. 19:36 min. 0:26:00 std

13 Steinhardt Holger m AK2 Triathlon Wetterau 7:09 min. 19:09 min. 0:26:18 std

14 Breideband Michael m AK4 TG Tria Rüsselsheim 7:40 min. 19:00 min. 0:26:40 std

15 Filipi Giovanni m AK2 TG Tria Rüsselsheim 8:26 min. 18:18 min. 0:26:44 std

16 Blümm Frederik m AK1 StartNet-Team DSW´12 6:27 min. 20:24 min. 0:26:51 std

17 Fleischhauer Martin m AK4 StartNet-Team DSW´12 7:47 min. 19:17 min. 0:27:04 std

18 Göldenitz Florian m AK 7:33 min. 20:08 min. 0:27:41 std

19 Neuroth Daniel m AK1 SF Tria Roßdorf / VFL Münster 8:26 min. 19:26 min. 0:27:52 std

20 Sturma Simon m AK2 TSG Kleinostheim 7:17 min. 20:42 min. 0:27:59 std

21 Bauer Jens m AK2 TSG Kleinostheim 9:50 min. 18:51 min. 0:28:41 std

22 Mueller Falk m AK4 8:35 min. 20:14 min. 0:28:49 std

23 Günther Stefan m AK3 TSG Kleinostheim 8:07 min. 20:42 min. 0:28:49 std

24 Massier Timo m AK1 DLRG Eberbach 7:33 min. 21:49 min. 0:29:22 std

25 Halstenberg Jörg m AK4 SG Arheilgen Triathlon 8:47 min. 20:37 min. 0:29:24 std

26 Möller Christoph m AK3 KLuB 9:48 min. 21:52 min. 0:31:40 std

27 Banaszak Uwe m AK4 TSG Kleinostheim 8:55 min. 22:49 min. 0:31:44 std

28 Heil Detlef m AK4 Tri SSG Bensheim 8:29 min. 23:49 min. 0:32:18 std

29 Kleebach Thorsten m AK4 MTV Kronberg 9:06 min. 23:39 min. 0:32:45 std

30 Olinger Adam m AK2 0-:00 9:04 min. 23:46 min. 0:32:50 std

31 Weimer Klaus m AK4 RV 03 Bürstadt 8:59 min. 24:20 min. 0:33:19 std

32 Hugo Dietmar m AK4 0-:00 11:06 min. 23:05 min. 0:34:11 std

33 Urban Wolfgang m AK4 SC Nestle Triathlon 10:10 min. 25:01 min. 0:35:11 std

34 Mrdja Marko m AK2 LG Stadt Hattersheim 11:52 min. 24:42 min. 0:36:34 std

AK 1-4: weiblich

Name Vorname AK Verein Swim Run Gesamt

1 Schmitt Annika w 189 StartNet-Team DSW´12 7:00 min. 21:08 min. 0:28:08 std

2 Apel Andrea w 145 MTV Kronberg 7:38 min. 21:22 min. 0:29:00 std

3 Stegmann Alexandra w 94 MTV Kronberg 7:48 min. 22:04 min. 0:29:52 std

4 Czerny Isabelle w 282 SF Tria Roßdorf 9:03 min. 20:58 min. 0:30:01 std

5 Weber Tanja w 50 SG Wetterau 7:36 min. 23:07 min. 0:30:43 std

6 Bönning Steffanie w 264 SF Tria Roßdorf 7:36 min. 23:44 min. 0:31:20 std

7 Massier Carina w 279 TV Eberbach Triathlon 7:54 min. 23:32 min. 0:31:26 std

8 Haas Silke w 146 0:00 7:47 min. 23:43 min. 0:31:30 std

9 Bartels Manuela w 56 SG Wetterau 7:57 min. 24:02 min. 0:31:59 std

10 Giller Sabine w 111 LG BSN 9:14 min. 23:10 min. 0:32:24 std

11 Diesing Diana w 76 MTV Kronberg 7:50 min. 25:40 min. 0:33:30 std

12 Lippert Tanja w 27 MTV Kronerg 8:32 min. 26:25 min. 0:34:57 std



Ergebnisse DSW Swim Run 2009 31.01.2009

Senioren: männlich

Name Vorname AK Verein Swim Run Gesamt

1 Weber Oliver m S1 SG Wetterau 6:44 min. 18:57 min. 0:25:41 std

2 Reiß Rüdiger m S1 SG Wetterau 6:33 min. 19:48 min. 0:26:21 std

3 Hunte Marco m S2 TuS Griesheim 6:33 min. 20:13 min. 0:26:46 std

4 Waraus Michael m S2 ohne Verein 7:55 min. 18:54 min. 0:26:49 std

5 Pfeiffer Jens m S1 TSV Krofdorf-Gleiberg 8:37 min. 18:36 min. 0:27:13 std

6 Dieteren Luc m S2 StartNet-Team DSW´12 8:28 min. 18:55 min. 0:27:23 std

7 Zuther Torsten m S1 Triflow Bad Endbach 7:42 min. 20:04 min. 0:27:46 std

8 Straulino Jürgen m S3 SF Trias Roßdorf 8:05 min. 19:48 min. 0:27:53 std

9 Brussig Frank m S1 StartNet-Team DSW´12 7:45 min. 20:28 min. 0:28:13 std

10 Müller Uwe B m S1 SSG Bensheim 7:41 min. 20:33 min. 0:28:14 std

11 Scherer Manfred m S1 TSG Kleinostheim 8:37 min. 19:58 min. 0:28:35 std

12 Schneider Christian m S1 RV 03 Bürstadt 9:48 min. 19:34 min. 0:29:22 std

13 Jedamczyk Volker m S2 SG Stern TRI Hannover 9:18 min. 20:14 min. 0:29:32 std

14 Jehn Rüdiger m S2 Venus Express 8:45 min. 21:16 min. 0:30:01 std

15 Sandmann Wolf-Peter m S3 MTV-Kronberg 9:09 min. 21:02 min. 0:30:11 std

16 Blumenstock Gert m S2 8:43 min. 21:40 min. 0:30:23 std

17 Hagenlocher Jürgen m S1 VfL Münster 9:18 min. 21:38 min. 0:30:56 std

18 Schummer Ingo m S2 SF Tria Roßdorf 9:13 min. 21:51 min. 0:31:04 std

19 Lewin Olaf m S1 Spiridon Frankfurt eV. 9:06 min. 22:15 min. 0:31:21 std

20 Enger Hans-Georg m S3 8:15 min. 23:14 min. 0:31:29 std

21 Neuroth Willi m S2 SF-Tria Roßdorf 7:58 min. 23:41 min. 0:31:39 std

22 Schwalm Michael m S3 SGA Arheilgen Triathlon 9:32 min. 22:14 min. 0:31:46 std

23 Lott Manfred m S1 DSW Fitnessgruppe 9:03 min. 23:25 min. 0:32:28 std

24 Stiebing Ralf m S1 SF Tria Roßdorf 10:07 min. 22:41 min. 0:32:48 std

25 Bock Thomas m S3 10:10 min. 22:56 min. 0:33:06 std

26 Fiorini Fabian m S1 7:19 min. 25:57 min. 0:33:16 std

27 Steffens Werner m S1 9:09 min. 24:17 min. 0:33:26 std

28 Fischer Georg m S SF Tria.Roßdorf 11:21 min. 24:00 min. 0:35:21 std

29 Mohebbian Ali m S2 10:45 min. 25:22 min. 0:36:07 std

30 Kohl Michael m S3 12:50 min. 23:40 min. 0:36:30 std

31 Simon Dirk m S1 11:31 min. 25:17 min. 0:36:48 std

32 Bauer Heinrich m S4 TV-Windecken 10:30 min. 27:56 min. 0:38:26 std

Senioren: weiblich

Name Vorname AK Verein Swim Run Gesamt

1 Hille Claudia w S1 TSG Kleinostheim 8:11 min. 19:40 min. 0:27:51 std

2 Spankus Silke w S2 SF Tria Rossdorf 7:59 min. 22:43 min. 0:30:42 std

3 Leistner Ellen w S1 SF Tria Roßdorf 8:22 min. 22:33 min. 0:30:55 std

4 Simons Ulrike w S2 SF Tria Rossdorf 8:55 min. 22:52 min. 0:31:47 std

5 Dieteren Heike w S3 StartNet-Team DSW´12 9:07 min. 23:25 min. 0:32:32 std

6 Schweizer Sonja w S1 TSG Kleinostheim 9:23 min. 25:37 min. 0:35:00 std

7 Cantow Andrea w S2 SG Wetterau 8:52 min. 27:18 min. 0:36:10 std



Ergebnisse DSW Swim Run 2009 31.01.2009

Gesamtwertung: männlich

Name Vorname AK Verein Swim Run Gesamt

1 John Thomas m AK1 TuS Griesheim 6:19 min. 16:13 min. 0:22:32 std

2 Schenk-Mischke Philipp m AK1 StartNet-Team DSW´12 6:06 min. 17:12 min. 0:23:18 std

3 Mokros Christian m AK1 StartNet-Team DSW´12 6:14 min. 17:04 min. 0:23:18 std

4 Huß Steffen m AK1 StartNet-Team DSW´13 6:27 min. 17:01 min. 0:23:28 std

5 Bartels Sven m AK3 SG Wetterau 6:44 min. 17:15 min. 0:23:59 std

6 Jung Marco m JA TuS Griesheim 6:47 min. 17:40 min. 0:24:27 std

7 Füßler Luca m JA StartNet-Team DSW´12 6:19 min. 18:17 min. 0:24:36 std

8 Eckhardt Christian m AK1 TSG Kleinostheim 7:00 min. 17:47 min. 0:24:47 std

9 Trenk Lukas m Jun Tri-Flow Bad Endbach 7:06 min. 17:43 min. 0:24:49 std

10 Brodt Florian m AK2 SG Wetterau 7:17 min. 17:44 min. 0:25:01 std

Gesamtwertung: weiblich

Name Vorname AK Verein Swim Run Gesamt

1 Hille Claudia w S1 TSG Kleinostheim 8:11 min. 19:40 min. 0:27:51 std

2 Schmitt Annika w AK1 StartNet-Team DSW´12 7:00 min. 21:08 min. 0:28:08 std

3 Apel Andrea w AK4 MTV Kronberg 7:38 min. 21:22 min. 0:29:00 std

4 Donnelly Jana w Jun StartNet-Team DSW´12 6:54 min. 22:46 min. 0:29:40 std

5 Stegmann Alexandra w AK3 MTV Kronberg 7:48 min. 22:04 min. 0:29:52 std

6 Czerny Isabelle w AK3 SF Tria Roßdorf 9:03 min. 20:58 min. 0:30:01 std

7 Wagner Tamara w Jun VfL Münster 7:33 min. 22:34 min. 0:30:07 std

8 Spankus Silke w S2 SF Tria Rossdorf 7:59 min. 22:43 min. 0:30:42 std

9 Weber Tanja w AK4 SG Wetterau 7:36 min. 23:07 min. 0:30:43 std


