
DSW Swim & Run
Übersicht Wettkampfstrecken
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H

öffentlicher 
Badebetrieb

Nordbad

Bürgerpark Nord

ASC 
Stadion

Sportfeld

Sportfeld

Sportfelder

Sport
halle

DLV

Berufsschulzentrum

Nebeneingang Swim&Run
Zugang SWIM

Startunterlagenausgabe

DSW 
Freibad

Start/Ziel RUN
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RUN (Bürgerparkrunde)

5 Runden (5.500m)
Senior:innen
AK Athlet:innen
Freizeitsport
Junior:innen
Jugend A

2 Runden  (2.200m)
Jugend B
Schüler:innen A

1 Runden  (1.100m)
Schüler:innen B

1/3 Runden  (400m)
Schüler:innen C

Start

Wendepunkt 
Schüler:innen C

Haupteingang

Taschenabgabe
Kuchen Buffet

Ziel

Zuschauereingang SWIM
Wettkampf-
betrieb

Taschenabgabe

Straßenbahn Haltestelle 
„Nordbad“

Zeitmessmatte



D

H Umkleide 
Herren

Umkleide 
Damen

Umkleide 
Herren

Umkleide 
Damen

DSW Swim & Run
VA-Fläche im Nordbad
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1 Anzahl Helfer + Bereichsleiter

Z Zeitnehmer W HTV Wettkampfrichter

Nebeneingang 
Swim&Run
Zugang SWIM

Startunterlagenausgabe

VA Fläche

öffentlicher 
Badebetrieb

P

Zugang 
ZUSCHAUER
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DSW Swim & Run
Schwimmstrecke 700m

Vorstart / Startaufstellung

Startfreigabe 
ca. alle 5sec

Dusche & 
Umkleide

Zum Laufen >>> (Start 60 min nach ersten Schwimmstart)

700m
Jugend A

Junior:innen
Senior:innen
Altersklassen

< Wende in der Bahn, nach links
Wende unter der Leine, nach rechts >
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Zum 
Laufstart

ZIEL 
swim

START
swim

Jugend A
Junior:innen
AK:Athlet:innen
Senior:innen
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Zuschauer

Zu
sc

h
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er

Zuschauer

EINGANG
Zuschauer 
(Ohne Schuhe!)

EINGANG
Swim 

Zeitmessmatte

Zeitmessmatte
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DSW Swim & Run
Schwimmstrecke 400m

400m
Freizeitsport

Jugend B
Schüler:innen A

< Wende in der Bahn, nach links
Wende unter der Leine, nach rechts >
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Zeitmessmatte

Zeitmessmatte

Zum 
Laufstart

ZIEL 
swim

START
swim

Freizeitsport
Jugend B
Schüler:innen A
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Vorstart / Startaufstellung

Dusche & 
Umkleide

Zum Laufen >>> (Start 60 min nach ersten Schwimmstart)

EINGANG
Swim 

Zuschauer

Zu
sc

h
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er

Zuschauer

EINGANG
Zuschauer 
(Ohne Schuhe!)

Startfreigabe 
ca. alle 5sec
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DSW Swim & Run
Schwimmstrecke 200m

200m
Schüler:innen B < Wende in der Bahn, nach links Wende unter der Leine, nach rechts >
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Zum 
Laufstart

9

ZIEL 
swim

START
swim

Schüler:innen B
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Vorstart / Startaufstellung

Dusche & 
Umkleide

Zum Laufen >>> (Start 60 min nach ersten Schwimmstart)

EINGANG
Swim 

Zuschauer

Zu
sc

h
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er

Zuschauer

EINGANG
Zuschauer 
(Ohne Schuhe!)

Zeitmessmatte

Zeitmessmatte

Startfreigabe 
ca. alle 5sec
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DSW Swim & Run
Schwimmstrecke 100m

ZIEL 
swim

Wende unter der Leine, nach rechts >
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Zum 
Laufstart

START
swim

100m
Schüler:innen C

Schüler:innen C
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Vorstart / Startaufstellung

Dusche & 
Umkleide

Zum Laufen >>> (Start 60 min nach ersten Schwimmstart)

EINGANG
Swim 

Zuschauer

Zu
sc

h
au

er

Zuschauer

EINGANG
Zuschauer 
(Ohne Schuhe!)

Zeitmessmatte

Zeitmessmatte

Startfreigabe 
ca. alle 5sec


